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Hoera je bent 18! En dan?

18 is niet zomaar een leeftijd. Het is een nieuw hoofdstuk
waarin er een aantal dingen gaan veranderen. Je krijgt bijvoor-
beeld het recht om te stemmen, donor te worden of om auto
te rijden zonder begeleiding.

Dit is het moment waarop je het volwassen leven gaat ontdek-
ken. Je gaat je eigen weg vinden. Hier komt best veel bij kijken
en daarom hebben we het boekje 18 en dan? gemaakt. Hierin
vind je alle informatie over wat je moet regelen als je 18 bent
geworden én een handige checklist. Heb jij je zorgverzekering
al aangevraagd? Of je al ingeschreven bij een woningcorpora-
tie? Laten we samen dit nieuwe hoofdstuk starten!

Heb je nog vragen? Je bent altijd welkom bij PITSTOP het
jongeren infopunt van Jongerenwerk Vught!

Team Jongerenwerk Vught & Wegwijs+




SCAN ME

QR-code DigiD

SCAN ME

QR-code zorg-
verzekeringslijn

DigiD

Vraag als een van de eerste acties via www.digid.nl jouw DigiD
aan. Een DigiD is een persoonlijke code die je gebruikt om in
te loggen op websites van de overheid zoals een zorgverzeke-
raar, DUO of bij de Belastingdienst. Scan de QR-code om jouw
DigiD aan te vragen.

Verzekeringen aanvragen

In Nederland is een zorgverzekering verplicht vanaf de dag dat
je 18 jaar wordt. Ook zijn er verzekeringen die niet verplicht,
maar wel handig zijn. Hieronder vind je de niet verplichte, maar
wel handige, verzekeringen op eenrijtje. Bespreek met je ou-
ders welke voor jou handig zijn.

- Aansprakelijkheidsverzekering

+ Inboedelverzekering

* Reisverzekering

- Uitvaartverzekering

- WA-verzekering (verplicht als je een eigen voertuig hebt)

Aanvullende verzekering

Een zorgverzekering is verplicht in Nederland. ledereen is
verplicht een basisverzekering te hebben anders krijg je een
boete van de overheid. Deze basisverzekering kun je uitbrei-
den met een aanvullende verzekering voor bijvoorbeeld de
tandarts of fysiotherapie. Dit hoeft niet. Scan de QR-code
voor meer informatie.

Verlengde jeugdhulp en Wmo

Als jongeren 18 jaar worden, stopt meestal de hulp die ze
krijgen via de Jeugdwet. Soms kunnen ze deze hulp nog langer
krijgen, tot ze 23 jaar zijn. Dit heet verlengde jeugdhulp. Dat
mag alleen als de hulp al was begonnen vddrdat ze 18 waren,
als ze die hulp nog écht nodig hebben, en als er geen andere
manier is om hulp te krijgen.



Na hun 18e kunnen jongeren soms hulp krijgen via andere
wetten. Bijvoorbeeld via de Wmo, voor hulp bij zelfstandig of
beschermd wonen. Wil je hier meer over weten? Kijk dan op

www.wegwijsplus.vught.nl.

Checklist zorg en gezondheid

* DigiD aanvragen

» Zorgverzekering afsluiten

- Aanvragen zorg na 18e (verlengde jeugdhulp en Wmo)

* Inschrijven tandarts

¢ Inschrijven huisarts

* Inschrijven apotheek

* Donorregistratie (als je geen keuze invult in het donorregister,
oftewel je niet registreert, word je automatisch donor)




QR-code sollici-
tatiebrief en cv

SCAN ME

toeslagen

Inkomen en sparen

Of je nu gaat studeren, gaat werken of een bijbaan hebt;
er komt veel bij kijken nu je 18 jaar bent geworden. Heb jij al
nagedacht over wat jouw plannen zijn voor de toekomst?

Checklist (bij)baan

Om je zorgverzekering te betalen heb je geld nodig. Heb je
een (bij)baan en ga je op zoek naar een nieuwe baan of ben je
aan het kijken naar een (bij)baan? Dan hebben we hieronder
een handige checklist:

* Cv maken
» Motivatiebrief schrijven

* Voorbereiden op een sollicitatie

Tips voor het maken van een cv, schrijven van een motivatiebrief

of het voorbereiden op een sollicitatie nodig? Scan de QR-codes.

Toeslagen aanvragen

De hoogte van je inkomen bepaald of je recht hebt op geld
van de overheid. Zo is er een zorgtoeslag voor de kosten van
je zorgverzekering en een huurtoeslag als je een huurwoning
huurt. Het aanvragen, aanpassen en stopzetten van deze
toeslagen kun je zelf doen. Scan hiervoor de QR-code.

Belastingaangifte doen

Als je werkt betaal je belasting. Dit wordt automatisch
ingehouden van je loon. Wist je dat je een deel van dit geld
weer terug kan krijgen? Van 1 maart tot 1 mei kan je belasting-
aangifte doen over het jaar ervoor. Dit kan via de ‘aangifte-
app’ of via www.belastingdienst.nl.



Lenen en schulden

Nu je zelfstandig je financién kan beheren, is het belangrijk
om bewust om te gaan met geld. Zaken als kredietlimieten,
AfterPay, rood staan en leningen lijken handig, maar brengen
snel schulden met zich mee. Rente en boetes kunnen oplopen
zonder dat je het doorhebt. Schulden voorkomen begint bij
inzicht: geef niet meer uit dan je hebt en spaar voor grotere
uitgaven. Een klein bedrag elke maand opzijzetten kan onver-
wachte kosten opvangen en financiéle stress voorkomen.

Checklist inkomen en sparen

* Overzicht in inkomsten en uitgaven

» Betaalrekening, spaarrekening en pinpas

* Studiefinanciering aanvragen

* Telefoonabonnement afsluiten

» Zorgtoeslag aanvragen

* Huurtoeslag aanvragen

* Belastingaangifte doen




Studeren

Bij het zoeken van een opleiding en het beginnen aan een studie
komt er veel op je af. Heb je overal aan gedacht? Hieronder een
handige checklist om te kijken of je écht niks vergeten bent.

Checklist studeren

* Opleiding zoeken

* Inschrijven opleiding

» OV-chipkaart kopen

* Studentenreisproduct bij DUO aanvragen

* Studiefinanciering aanvragen

Notitie:




Wonen

Heb je al nagedacht over uit huis gaan? Soms lijkt het nog
ver weg, maar schrijf je op tijd in bij bijvoorbeeld een woning-
corporatie! Hieronder een handige checklist om jezelf voor te
bereiden om het huis uit te gaan en wat je moet regelen als je
het huis uit gaat.

Checklist inkomen en sparen

* Inschrijven woningcorporatie

* Bij verhuizing; inschrijven gemeente waar je gaat wonen

» Adreswijzigingen sturen

- Gas/water/licht contract afsluiten

* Internet/televisie abonnement afsluiten

» Aansprakelijkheidsverzekering afsluiten

* Opstal- en inboedelverzekering afsluiten

SCAN ME

Charlotte van
Beuningen

SCAN ME

Thuispoort




QR-code
contactpagina
Welzijn Vught

SCAN ME

contactpagina
Wegwijs+

Er komt veel op je af wanneer je 18 wordt. Kom je er niet uit of
wil je dat er iemand met je mee kijkt? Hieronder vind je een
aantal organisatie is Vught, Helvoirt en Cromvoirt waar je
terecht kan.

Jongerenwerk Vught

Is er voor jongeren tot en met 24 jaar. Heb je vragen over
studeren, wonen, werken, geld of over je toekomst kun je
bij deze organisatie terecht.

Dit kan via e-mail jongerenwerk@welzijnvught.nl,

de telefoon 06 27 87 47 95, WhatsApp of sociale media.

Ook verzorgt Jongerenwerk Vught een Pitstop: een informeel
tussenstation voor jongeren tussen de 12-24 jaar oud, om even
bij te kunnen tanken wanneer dat nodig is.

Voor Pitstop kun je contact opnemen met Jordan Daverveld,
06-15543118 of jordandaverveld@welzijnvught.nl.

Jongerenwerk Vught is onderdeel van Welzijn Vught

Wegwijs+

Wegwijs+ geeft professioneel advies en ondersteuning op het
gebied van werk en inkomen, hulpverlening en ondersteuning
en opvoeding en wonen. Je kunt contact opnemen met
Wegwijs+ via wegwijs@vught.nl of via 073 65 80 750.

Voor meer informatie kijk op .

Schuldhulpverlening Vincentius

Heb je schulden of andere financiéle problemen? Wil je weten
waar je recht op hebt of wat je moet regelen als je inkomen of
leefsituatie verandert? Wil je een uitkering of toeslag aan-
vragen maar kom je er niet uit? Kom dan langs op het gratis
inloopspreekuur van Vincentius. ledere woensdag van 10:00
tot 12:00 uur op locatie Vincentiushuis, De Ketting 20 in Vught

Je kunt ook een afspraak maken door een mail te sturen n
aar hulpverlening@vincentiusvught.nl of bel op dinsdag- of
donderdagochtend met het nummer: 06 30 02 70 73.








